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師走なのですが・・やっと寒くなってきました。  
こんにちは、いつもありがとうございます。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？  

毎年師走って、こんなに寒暖の差が大きかったでしょうか？本当に 12 月なのに、どこに衣服の照準を合わ

せたらよいか悩みますよね。特に子ども達は、身体は熱くても衣服で調整しない場合が多いので、様子を見な

がらの調整となります。そろそろ、風邪やインフルエンザの流行がＴＶなどでもニュースになってきました。

風疹も流行っているそうです。どうぞお気をつけ下さい。  

１１月11 日（日）に開催された「第７回さんあいイベント」は、晴天の下で多くの皆さまのご協力のお陰

もあって無事に終えることができ、本当に有り難うございました。支援学校での学習発表会もスタッフで見に

行かせていただき、マイっ子達の日頃の学習の成果を存分に拝見し感動しました。気が付けば今年もあとわず

かとなりました。今月もよろしくお願いいたします。  

  

１１月の活動(１２月に終了しているものも含みます)  

①   マイ児童デイサービスでの活動   １１月ダイジェスト     

②   第7回、8回就労プログラムでの活動の様子（11月10日、12月8日）  

③   親子療育プログラム「リトハニクラブ」を開催しました。（11/10、12/8）  
④   絵画教室楽しんでいます。（11月～）  
⑤   料理教室 5回目が開催されました。（1１/24）     
⑥   「第７回さんあいイベント」有り難うございました。（11/11）  
⑦   マイの合同クリスマス会、終了しました。（12/21）  
  

今後の予定やお知らせ  

①   30 年度第 3回保護者交流会を開催します。（1/22）  
②   親子療育プログラム「リトハニクラブ」を開催します。（1/12）  
③   ハニー・ビー   ジョブは 2019 年も頑張ります。（1月～）  

  

あとがき   今年を振り返って。  

        

活動報告①   マイ児童デイサービスそね・はっとりでの活動   11月ダイジェスト  

11月のそねっ子たちは、食欲の秋、そしてスポーツの秋というところでしょうか。

毎年、豊中市スポーツ振興事業団さんと「とよすぽ   イモプロジェクト」に参加させて

いただてきましたが、今年は、災害や台風の影響もあってサツマイモが成長せず、残念

な結果となりましたが、気を取り直して「じゃがいもピザ」をそねっ子で作りました。

それぞれの役割を持って「働いて」くれたお陰で部屋中がいいにおいに包まれ、お部屋

に入る際にも、「今日は、何だかいいにおいがする～！！」上機嫌なそねっ子。  

また別な週プログラムでは、「スポーツの秋」と

いうことでサーキットです。そねのお部屋が熱気に包まれました。そねっ子たちも成

長を重ねて、待っている途中で機嫌が悪くなったり、爆睡してしまうケースは少なく

なりました。決められたルールの中で、周りの様子を見て動けることは確実に経験値

を積み重ねた結果だと思います。  

12 月の合同クリスマス会に向けて、プレゼント作りも張り切って活動していまし

た。当日も落ち着いてプログラムに従い、動けていました。  

はっとりでの活動の様子をお伝えします。今回は、キャベツ焼きに挑戦しました。

特にはっとりではかなり前になるのですが、当時は偏食の子ども達が多く、おやつをほとんど食べない時もあり、スタッ

フたちも頭を痛めていました。そこで、「手作りのおやつを出してみよう。」という事で始め、「食育という観点から、自分
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たちで作ってみよう」の流れになって今に至っています。色々なチャレンジの結果、

「おやつが楽しみ！」という子ども達も増えてきました。  

中でもメンバーみんなは、「粉もん」が大好きで、今回のキャベツ焼きでは、テン

ションも上がり、生地に千切りにしたキャベツを混ぜ合わせ、ひとり一枚ずつ注意

をしながらホットプレートで焼いていきました。自分たちで作ったおやつは格別の

ようで、「お替りないの？」とお皿を持ってきます。「おうちでも作ってみたい！」と

やる気満々の子ども達でした。  

また、いつも取り組んでいるあいさつ言葉の

練習と作業練習ですが、自立課題に関しては15分程度のものを2回という風に分け

て活動ますが、今回はいつもよりも時間をかけて30分活動をしました。何よりも集

中して丁寧にすることが大切な中、実際に間違いなく指示どおりに作業を進めること

が出来ました。自分本位のやり方でなく指示を守って真剣な表情で取り組む姿に嬉し

くなりました。出来たらスタッフに報告し、次の指示を待ちます。日頃は、なかなか

体験が難しいことに敢えて取り組んで体験値を積み重ねています。  

【お問い合わせ   マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991   FAX：06-6152-8992  

マイ児童デイサービスはっとり   電話：06-6868-9371   FAX：06-6868-9372】  

  

活動報告②   就労プログラムの活動（11/10・12/8）  

11月の就労プログラムは、「第7回さんあいイベント」の準備

を中心に活動しました。名札を作ったり、ラミネートをしたり、

また子ども店長の修了証をはさみで切り仕上げていきます。昨年

度から比べて、はさみの使い方が上手になっていることにビック

リ。説明もしっかり聞いて「お仕事」して

いました。  

１２月の就労プログラムは、毎年恒例の

「人のためにお仕事をする」とのコンセ

プトで、そね、はっとりのみんなに「クリスマスカードを作ってプレゼントする」一大イベントが

ありました。毎年のことですが、スタッフは、その年のメンバーの力や特性を勘案しながらプログ

ラムを作成していきます。今年も自分用とプレゼント用が出来上がりました。シンプルですが、気

持ちのこもったものとなりました。皆さんにとっても楽しいクリスマスでありますように・・との

願いをこめて「メリークリスマス」  

【お問い合わせ   マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991   FAX：06-6152-8992  

マイ児童デイサービスはっとり   電話：06-6868-9371   FAX：06-6868-9372】  

  

活動報告③   親子療育プログラム   「リトハニクラブ」を開催しました。（11/10・１２/8）  

1１月の「リトハニクラブ」は、「からだを使ってあそぼう！」でした。「リト

ハニクラブ」にすっかり慣れたお友達は、動きも活発になりとっても賑やかで

す。受付で体調のチェックをして、元気に活動開始。「何が始まるのかな」と若

干緊張していたお友達もプログラムが進むにつれて、本来の動きが出ています。  

今月の保護者の皆さんからは、それぞれ通う小学校についてのことが話題に

上っていました。また未就学のお母さまからの質問には、「保育所に馴染むか、

不安」「集団生活について、今の時期に教えることは？」と今不安に思っておら

れることを先輩のお母さまに尋ねていました。保育士や先輩のお母さまから

「うちはすぐに馴染んだよ。」「うちは、教室に入れなかったわ。」「でも、今色々と出来ることも増えたよ。」のアドバイス

は、どの育児書やＳＮＳよりも安心されるようです。ボランティアさんも子ども達と向き合い、絵本を読み聞かせをした

り、一緒に遊んで楽しく関わっていました。12 月のプログラムは「からだをつかってあそぼう」でした。みんなで身体

を動かしました。次回は１月１２日（土）１０時受付、１０時半開始１１時半終了となります。  

どうぞ、ふるってご参加下さい。スタッフ一同、心よりお待ちしております。  

【お問い合わせ   マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991   FAX：06-6152-8992】  
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活動報告④   絵画教室楽しんでいます。（1２月の報告）  

参加者の皆さんは、毎月の教室を心待ちにしてくれています。それぞれのアーテ

ィストさんの特性を活かし、試行錯誤しながら進めています。今回の教室での作品

いかがですか。自己表現の一つとして、一緒にアートしてみませんか？  

現在毎月第１,第２,第３水曜日の午後４時から６時３０分頃まで、本町６丁目の金

岡ビル２階で開催しています。それぞれのアーティストさんの『描きたい、その気

持に寄り添って』常識に捉われない作品に、毎回癒されます。  

【お問い合わせ   ハニー・ビー   事務局   電話06-6152-7389   ＦＡＸ06-6152-7348】  

  

活動報告⑤   料理教室５回目が開催されました。  

今回で今年 後の５回目となりました。『料理をすることが楽しみ』という参加者も

増えて、料理ボランティアさんとの会話も増えてきました。  

今回は、前回からのリクエストに答えて「パーティー料理を作ろう」と、シュータワ

ー・チキンナゲット・パンピザ・オニオンスープづくりに挑戦しました。４グループに

分かれてそれぞれ別のものも作り、交換することで、『人のために仕事をする』ことで

『有り難う』を実感してもらえたらとの思いを込めました。  

今年度、始まった頃は目が離せないことも多々ありましたが、どのグループも「それ

ぞれ子ども達のことを安心して見守ることが出来てきた。」とは、料理ボランティアさ

んの感想です。みんなの興味が、食べることだけでなく料理をすることにも広がってい

るように思います。「お家に帰ってキッチンに入ることが増えた。」「会話も増えた。」「少しお手伝いをしてくれるよ

うになった。」とお母さまから嬉しいご報告が来ています。来年度も続けられたらと思っています。  

【お問い合わせ：ハニー・ビー事務局   電話06-6152-7389   ＦＡＸ06-6152-7348】  

  

活動報告⑥   「第７回さんあいイベント」、有り難うございました。（11/11）  

先月の通信でもご報告をさせていただきましたが、皆さまのご協力をいただき、

『第７回みんなでワイワイさんあいイベント』を大盛況のもと無事に終了するこ

とが出来ました。当日は、雲ひとつない晴天で、昨年の台風による中止のリベン

ジを果たすことが出来ました。  

前日には、子ども達のお手伝いもあり、当日は各所からのボランティアさんや

地域の方々の温かいご支援もあり、子ども達の笑顔と笑い声があちらこちらで聞

こえていました。子ども店長を体験した子ども達からは『緊張したけれど、楽し

かった！』『来年もやりたい！』との感想をいただき、是非とも来年も開催出来る

ようにと思っています。お楽しみに！！  

【お問い合わせ：ハニー・ビー事務局   電話06-6152-7389   ＦＡＸ06-6152-7348】  

  

活動報告⑦   マイの合同クリスマス会、終了しました。（12/21）  

   毎年恒例のマイ児童デイサービスの合同クリスマス会が 12 月 21 日

（金）行われました。今年も自分たちでデコレーションしたケーキをボラ

ンティア参加のイオンディライト(株)の皆さんと一緒に食べ、自分たちが作

ったプレゼントをそね、はっとりそれぞれ交換しました。歌とダンスもあ

り、リコーダーチームのボランティアさんの演奏も素晴らしかったです。

後はサンタさんの登場で大盛り上ったのは、言うまでもありません。  

   とても楽しい時間を共有できました。  

【お問い合わせ   マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991   FAX：06-6152-8992  

マイ児童デイサービスはっとり   電話：06-6868-9371   FAX：06-6868-9372】  

  

お知らせ①   30年度第3回保護者交流会を開催します。（1/22）  

相談支援のお仕事ををしていて、お母さまから良く受けるご相談の中でも就学中は『どっか、放課後等デイサービス、

ありませんか？』『学校に行けてない（あるいは行き渋り）のですが・・』。また、就学を終えられたお子さんの場合は『日
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中の活動終わった後の活動場所は無いですか？』それと『将来の親亡き後の生活のこと』『障害基礎年金以外にもどんなも

ので生活の糧としていくか』などが、とても気になることのようです。  

   今回は、その『親亡き後のお金の話』を中心に第3回保護者交流会をしたいと

思います。実際に年金、預貯金、保険のことなどについて、専門家をお招きしてい

ますので、その辺りの日頃疑問に思っている事を相談してみませんか？兄弟姉妹

がいる、あるいはひとりっ子、また将来住まう場所によっても様々なケースが生ま

れて来ると思います。どうぞ、お気軽にお問い合わせ下さい。（1/18締切）  

また、この他にも将来を見据えての方向性など多角的に情報を提供できればと

思っています。是非ともご参加下さい。  

【お問い合わせ   マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991   FAX：06-6152-8992  

         マイ児童デイサービスはっとり   電話：06-6868-9371   FAX：06-6868-9372  

                        ハニー・ビー事務局   電話06-6152-7389   ＦＡＸ06-6152-7348】  

  

お知らせ②   親子療育プログラム「リトハニクラブ」を開催します。（1/12）  

１月の親子療育プログラム「リトハニクラブ」では、自己表現の時間を持ちたいと思って

います。今までのプログラムの中で様々な気付きを参加したお子さんたちから学びました。

今一度自分たちの中で、『何が出来るのか？』『お母さまのお悩みにどう、寄り添えばいいの

か？』試行錯誤しながらの 6 回のプログラムでしたが、明確な答えは導き出せませんでし

た。でも子ども達と関わる中で、動きながら考えていけるようにプログラムを組み立ててい

きます。引き続き、先輩のお母さん達とスタッフで続けていけるようにと思っています。  

皆さまのご参加、心よりお待ちしています。是非ともおいでください。  

【お問い合わせ   マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991   FAX：06-6152-8992】  

  

お知らせ③   ハニー・ビージョブは、2019年も頑張ります。（1月～）  

   6月に事業所をリニューアルして皆さんにお披露目会をしたのがつい昨日のように思われますが、10月には丹波

や近江の新米を揃えて地域の方々に宅配をさせていただき、多肉植物寄せ植え講習会も開催しました。なかまの店で

の販売活動も大いに盛り上がりました。そんな思いでいっぱいの今年もあとわずかとなりました。色々な場面で様々

な方にお世話になり、有り難うございました。  

   2019年は、京都岩倉の新鮮有機野菜もハニー・ビージョブのお店を中心に、皆さまのお手元にとお届けできる機

会も増えるかと思います。変わらずに大好評の美味しいりんごジュース、りんごジャムもどうぞ、ごひいきに！！  

   ジョブも1月4日から元気にスタートします。是非、お立ち寄り下さい。  

【お問い合わせ   ハニー・ビージョブ   電話：06-6398-9500   FAX:06-6398-9535】  

  

あとがき   今年を振り返って。  

今年は、沢山の災害がありました。6月の大阪北部地震では学校に行く前でおう

ちの中で揺れを感じた方も多かったのではないでしょうか？何よりも大きな揺れ

で今でも修理に手が回らないともうかがいます。  

毎年の恒例行事になってきた、『宿泊体験』も、今年は台風12号の影響により9

回目で初めての中止となりました。9月にはこれまた台風21号があり、豊中市内

にも大きな被害が出ました。停電が続き、その不安がなかなか払拭できなかったマ

イッ子もいました。そんな中でも、それぞれの事業所は沢山の地域の方々と出逢い、

ご支援をいただきました。ハニー・ビージョブでは、「なかまの店」と夏場から秋にかけて地域の夏のイベントに参

加しました。豊中まつりでは初めて『きらめき通り』で出店し、多くの市民さんに知っていただけたと思っています。

ハニー・ビー主催の『さんあいイベント』にも、地域の方々、企業等多くの方々にご来場いただき、大きな盛り上が

りのもと、無事に終了することが出来ました。  

ハニー・ビーの活動全てにおいて、地域の皆さんのご理解とご協力、多くのボランティアさんの支えとスタッフみ

んなの努力があったから、達成できたことだと感謝しております。一人の力は小さいですがその小さな一歩を積み重

ねていきたいと思っています。ハニー・ビーは1月4日から始まります。  

来年もどうぞ宜しくお願い致します。皆さま、良いお年をお迎え下さい。【八木記】  


