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寒い日が続いています。 
皆さま、毎日、寒い日が続いていますが、お変わりありませんか？ハニー・ビーの八木です。 

ついこの間、お正月かと思っていたところ、今年も、もう２月。立春も過ぎて、新聞では「梅だよ

り」も聞かれる頃となりました。本当に、毎日があっという間に流れていくようです。世間では、イ

ンフルエンザが猛威をふるい、今年は「A 型」も「B 型」もどちらも流行っているのだとか・・。で

も何よりも予防が大切だと言われています。 

どうか、手洗い、うがいの励行と共に、「栄養バランスのとれた食事」と「睡眠（休息）」も大事な

ようです。毎日、こんなに寒い日々が続いていまが、マイっ子たちには身体を動かして、インフルエ

ンザを撃退してもらいたいと思っています。今日もそれぞれのお部屋で、元気に活動しています。 

今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

１月の活動など 

① マイ児童デイサービスそね・はっとり・豊中本町での活動 １月ダイジェスト 

② ハニー・ビー ジョブの活動 １月ダイジェスト 

③ スタッフ研修会開催しました（1/18）  

④ マイ児童デイサービスそねの見学会がありました。（1/20） 

 

今後の予定やお知らせ 
① マイ児童デイサービスはっとり、豊中本町の見学会を開催します。 

（はっとり２/１７、豊中本町 19～２８） 

② ANA 様とのコラボイベント「空フェス」いよいよ、本番です。（２/１８） 

③ 来月の個別支援計画の面談、よろしくお願いいたします。（３/5～１６） 

あとがき 念ずれば花開く 

 

活動報告① マイ児童デイサービスそね・はっとり・豊中本町での活動 １月ダイジェスト 

新年1月の各事業所での活動は、「書初め」と「初詣」となりました。 

冬休みの2日間、そねのお部屋に集まって、そね・はっとり・豊中本町合同

で、書初めと初詣にチャレンジしました。まずは、お部屋に入る時には、みんな

にご挨拶、「明けましておめでとうございます。今

年も、よろしくお願いします！」多くのお年玉を

もらった成果？！でしょうか？（笑）元気一杯！ 

そねのお部屋に入るのは初めてのマイっ子もいて、「わぁ、畳のお部屋！」

と大喜びして、寝転がる子もありました。本番の書初めでは、お手本を見な

がらしっかりと「戌（いぬ）」と書いていて、スタッフやお友達から「すごい、

上手やん！」の声に満更でもないマイっ子たちでした。 

そねでは、身体を動かそうということで、お部屋の中にサーキットコ

ースを作って、色々な動きに挑戦しています。以前は、「運動、嫌い！」

と全く興味を示さなかったそねっ子も、「僕な、めっちゃ自信あんねん。」

と果敢に取り組んでくれました。スタッフも、実際に進化した走りにビ

ックリ！「えっ、ほんまに早なったなぁ。」と心から賞賛していました。 
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このように日々関わっていても、突如として「大きな成長」を実感できるのは、本当に冥利に尽きます。そねっ

子のみんなインフルエンザにも負けずにこの冬を乗り切ろうね。 

はっとりでは、「節分に向けて、鬼のお面作り」をしました。こちらの

可愛い2人組の鬼さんたちは赤おにさんです。赤おにさんもオリジナル

ということで、それぞれの個性がきらっと光ります。どうです、髪の毛

の色もファンキーでしょう？！ 

また、違う日には鬼の顔の的を作っての豆まきゲームにしてみました。 

メンバーみんなで、「鬼は外、福は内」と掛け声も元気にタイムトライヤ

ルにチャレンジです。これで、邪気も祓えたので、ハニー・ビーのみん

なは、１年間、健康に過ごせます。昨今は、豆まきよりも恵方巻きの丸かぶりの方が、マイっ子たちには分

かりやすいようです。時代の流れですかね。（笑） 

豊中本町では、「5 分前行動を心がけよう！」ということを課題に、自

分で考えて行動できること、活動にメリハリをつけることをめざしていま

す。実際に就学が終わって、社会に参加して行く際にも「自分で、時計を

見て何をすべきかを考える。」ことを見据えているのです。 

豊中本町では、クッキングをみんなが役割分担して取り組み、お金の理

解にも取り組み、他の事業所に出向いての書き初めやみんなと一緒に初詣

と、楽しい活動が盛り沢山の１月となりました。 

【お問い合わせマイ児童デイサービス 電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 

マイ児童デイサービス豊中本町 電話：06-6152-9535 FAX：06-6152-7348】 

 

活動報告② ハニー・ビー ジョブでの活動 １月ダイジェスト 

今年も１月４日から元気にハニー・ビー ジョブの活動が始まりました。 

お正月をゆっくりと過ごされた皆さん、何だか少しふっくらとした気がす

るのは、コタツとお友だちだったのでしょうか？ 

１月の８日には、みんな一緒に近くのスーパーへ出向き、買い出しをして

お雑煮を作りました。前回料理体験でも皆さんの料理にかける熱い気持ちが

感じられましたが、今回も元気よく料理をし、わたし達にも美味しいお雑煮

を振舞ってくださいました。 

いずれにしましても、身体は食べ物から出来ていますので、食べ物に強い関心を持つことはすばらしい

ことと思います。料理を皆さんで楽しむ充実した時間を共有できました。 

【お問い合わせ ハニー・ビー ジョブ電話：06-6398-9500FAX：06-6398-9535】 

 

活動報告③ スタッフ研修会開催しました。（１/18） 

ハニー・ビーのミッションをご存知でしょうか？ 

「みんなにやさしい共生社会の実現」「障がいがあっても社会参加は当たり前」です。ということで、ハ

ニー・ビーでは、毎月社員研修を実施し、その思いをスタッフで共有し、日々研鑽しています。 
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今回は、業務終了後に「障がい者雇用を学ぼう」ということで、ダイキ

ン工業(株)の特例子会社の株式会社ダイキンサンライズ摂津の相談役 

後藤 金丸氏にご講演をいただきました。 

後藤さんは、取締役工場長をご勇退された後も、今も元気に障がいのあ

る社員さんと共に現場に立たれています。「仕事は厳しく。職場は楽しい

もの。」がモットーで、わたし自身も多くのものを後藤さんから教えてい

ただき、今も障がいのある方々と関わる際に常に心掛けていることです。 

障がいのある方に対して｢信じること。｣｢諦めないこと。｣「解るまで話

をする。」ことは、頭では分かっていても、実際に行動に移すことは難しいことだと思います。 

しかしながら、彼らが当たり前に働ける「障がいがあっても、仕事

に障がいはない。」という、後藤さんの言葉に、私たちも力を合わせ

て一歩ずつ進めていけたらと思っています。今回受講して、スタッフ

や八木がどうして、『働くこと』にこだわるのかを分かっていただけ

れば大変嬉しいです。貴重なお話をありがとうございました。 

【お問い合わせ 事務局 電話：06-6152-7389 FAX：

06-6152-7348】 

 

活動報告④ マイ児童デイサービスそねの見学会がありました。（1/20）  

早いもので、次年度３０年度のご利用をご希望される方の見学・説明

会が、１月２０日土曜日の午前中にそねで開催いたしました。八木から、

ハニー・ビーの思いをお話させていただいた後、管理者の谷中からマイ

児童デイサービスでの一日の様子について、パワーポイントを使って説

明いたしました。 

その後、質疑応答では、お母さまから積極的なご質問をいただき、話は

具体的なご利用日についてまで及びました。小学校へ通うにあたって、まだ不安なお気持ちも若干有るこ

ともお聞きし、わたし達に出来ることを一緒に考えていきたいと思います。マイっ子の仲間入りを心待ち

にしています。 

【お問い合わせマイ児童デイサービス 電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992】 

 

お知らせ① マイ児童デイサービスはっとり、豊中本町見学会を開催します。 

（はっとり２/１７、豊中本町 19～２８） 

そねに引き続き、２月に入って１７日に、はっとりで、また今のところ１９日から２８日までの間、豊

中本町で、それぞれ見学・説明会を開催します。 

いずれの事業所での活動方針も、ハニー・ビーのミッションに基づい

て、実際に個々のマイっ子たちがそれぞれ｢どうしたら、更に良くなる

のだろう。｣の思い(願い)を持って活動プログラムを進めています。 

そねでは、小さいうちだからこその生活をする上でのルールや生活習

慣を身につけることに重きを置いていますが、はっとり、豊中本町で
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は、共通して｢働きたいという気持ちを養っていく。｣｢興味を広げる。｣｢人のために働く。｣｢親亡き後も

支援を受けながらも生きていく。｣ことをめざしています。｢うちの子が働くなんて・・｣と思っている方

が、多いと思います。先ずは、一歩を一緒に踏み出してみませんか？お問い合わせをお待ちしています。 

【お問い合わせマイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

【お問い合わせマイ児童デイサービス豊中本町 電話：06-6152-7935 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ② ANA 様とのコラボイベント「空フェス」いよいよ、本番です。（２/１８） 

ANA様とのコラボイベント「空フェス」も、様々な企画を一つ

ひとつクリアして、いよいよ今月１８日（日）に本番を迎えること

となりました。 

日頃、私たちには、ほとんど見る機会がない飛行機の整備してい

るところや、機内体験、制服体験も出来ることになりました。ANA

さまもブースで空港内でしか扱っていない商品を販売してくださ

います。 

また、就労の相談ブース、職場体験と充実した内容に、ANA皆様のご尽力とご配慮と、また私たちスタ

ッフの熱意と努力が実を結んでことを実感しています。ハニー・ビー ジョブも、魚つりコーナーと販売

コーナーで自主製品の販売をいたします。 

この間、連絡窓口となってくださったＡＮＡ大阪空港㈱マネージャーさまの

ご尽力に改めて感謝しております。本当にありがとうございます。当日、見学日

和になりますようにと願うばかりです。 

ハニー・ビーでは、ＡＮＡのスタッフ様と共に参加してくださる皆さまの笑顔

のために、寒さもふっとばし一丸となって皆さまをお迎えします。どうぞ、よろ

しくお願いいたします。 

【お問い合わせ 事務局 電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ③ 来月の個別支援計画の面談、よろしくお願いいたします。（３/5～１６） 

今年も半年に一度の｢個別支援計画の面談｣の時期となりました。保護者様の貴重なお時間を頂戴し、マ

イ児童でのマイっ子たちのこの半期の評価と３０年度上期の計画をご提案します。 

その際には、ご自宅や学校でのご様子やご家庭の方針についても、お聞かせいただければと思っていま

す。要望等もお聞かせください。よろしくお願いいたします。 

 

あとがき 「念ずれば花開く」 

前回の大阪府庁の庁舎管理課での実習現場への見学、今回のダイキンサンラ

イズ摂津の後藤相談役のご講演の機会をいただき、改めて｢思いを持って進む。

念ずれば花開く。｣ことを改めて感じました。 

今回は、実習でお世話になったりゅうも一緒にお話を聞かせていただきまし

た。強く信じて願うこと、解るまで話をすることは、障がいのあるなしに関係

なく子育て、人財を育成する上でも大切なことだと思います。八木の座右の銘

でもあるのです。 

どうぞ、ご一緒に育っていけますように。八木記 


