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ハニー・ビー通信 №１５９号         ２０２２年２月発行 

特定非営利活動法人 ハニー・ビー 

発行者  八木 みどり 

 

 

オミクロン株が猛威を振るっています 
こんにちは、いつも有り難うございます。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？ 

節分の翌日には立春を迎えました。梅の花の蕾が膨らみ始め、散策をしているとほのかに梅の香りを感じ、少し

ずつ季節の流れを実感していますが、一方大阪府では新型コロナウイルスまんえん防止等重点措置が発出されてお

り、インフルエンザや風邪そして花粉症も相まって、学級閉鎖や保育所・幼稚園等の閉鎖も増えています。 

ここに来て「オミクロン株は、重症化しにくいものの、社会的機能を維持するうえで脅威だ。」と言われ始めてい

ます。今後も「うつらない」「うつさない」ことが重要なのですが、お別れの会が中止になり、「やりたかった。」と

寂しそうな表情でポツリとこぼした言葉に、その代わりになるものは難しい状況ですが、「どうしたら思い出になる

か。」を考えて、例年通りとはいかないまでも元気に活動していきたいと思っています。 

そんな中でも、「４月からの進路が決まった。」と嬉しいお知らせもいただいています。 

令和３年度も２月、３月を残すのみとなりました。なかなか、進まない３回目接種のことも気になりますが、受験

に向かう人たちにとって「いつもの力を出し切れるように。」とエールを送りつつ、出会うべきして出会ったお一人

おひとりに感謝しながら、日々を大切にしていきたいと思っています。 今月もよろしくお願いします。 

 

１月の活動 
① マイ児童デイサービスそね・はっとりでの１月の活動 ダイジェスト 

② 「ハニー・ビー アート展」を開催しました（1/22） 

③ ２月の就労プログラムを実施しました（2/12） 

 
今後の予定やお知らせ 
① 令和４年度 職員研修、保護者交流会等実施計画の協議をしました（2/11） 

② 個別支援計画の振り返りと計画の面談をします（各事業所にて３月～） 

③ ３月の就労プログラムを実施します（3/12） 

④ アプリコット介護サービスの支援計画書の面談等を実施します（３/１～） 

⑤ 相談支援センター ハニー・ビーのこと知ってください（３/1～）  

⑥ ふれあい緑地フェスティバル２０２２に出店します（5/3） 

⑦ 令和４年度も宿泊体験、さんあいイベント、料理教室を開催予定です（５月以降） 

 

あとがき 寄り添うこと 

 

活動報告① マイ児童デイサービスそね・はっとりでの活動 ダイジェスト 
１２月の中盤あたりから新型コロナウイルスの変異株オミクロン株が増え始めて、１月

は驚異的な感染拡大となってきました。 

例年よりも寒い日が続いており、「こんにちは！」と日ごろ元気に通所して来る、そねっ

子たちも手洗いやうがいをするところでは「冷たぁい。」「凍っちゃうよぉ。」と言いつつ、

指導員と一緒に手洗いやうがいをしています。その後は、マスクを着用してにお部屋での

活動に入っています。 

１月は、お正月の伝統的な遊びを体験しました。自作のコマを実際に回してみたり、ま

た友達と「勝負」をしてみたり、「どうやったら、長く回っているか」等には、工夫を重ね

て挑んでいました。そんな中「羽子板（はごいた）」に興味を持ったそねっ子が多くいまし

た。最初は、羽子板で羽根を上手く打てないそねっ子でしたが、何度も繰り返すうちに「極

意を習得」したようで、マスクの下から白熱した歓声が上がっていました。（笑）指導員か

ら「羽根を落とした人は、顔に墨で印を書かれるんだよ。」との解説？にも、そねっ子たち

は大盛り上がりでした。お部屋ばかりではしんどいので、気分転換に散策もして冬休みを

過ごしていました。 

はっとりでも阪急沿線すごろく（宝塚線バージョン）が、お目見えしメンバーはサイコロを転がして出た目に、一

喜一憂しながら盛り上がりました。結構、電車好きのメンバーも多く、「電車に乗るのが好き。」「駅の名前が言える。」
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というメンバーには、この「すごろく」は好評です。大きなサイコロを転がすのですが、「３，３が出たらええねん。」

「５，５やな。」と、本人以外の外野からもアドバイスの声が‥飛び交います。勝ち負けだけでなく、メンバーから駅

名などにまつわる色々な豆知識も入るこの双六（すごろく）、お正月以外にも長期休みの時には登場しますが、都度

大変盛り上がる人気の遊びです。 

２月に入っても、コロナウイルス陽性者はすごい勢いで増えています。この状況に伴い、みんなの大好きなおやつ

タイムも「一時中止」としています。収まってきたらメンバーみんなが大好きな楽しいおやつタイムを再開したいと

思っています。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

     マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

活動報告② ハニー・ビー アート展」を開催しました（1/22） 
１月に予定していた「とよなかダイバーシティコレクション」は、大阪府全体ま

た豊中市の感染者が急増する中、残念ながら中止となりました。その代わりとはい

きませんが、「ハニー・ビー 絵画教室」で活動している成果を、皆さまに発信し

たいと、『ハニー・ビー アート展』として、１月２２日土曜日に換気と感染防止

対策を充分講じたうえで、会場を豊中市本町６丁目の「ハニー・ビー ジョブ」内

に展示スペースを設け開催しました。 

アート展開催のご案内が直前になったにも関わらず、「午前中ならいけるかも」

と来てくださり、作品の前で久々の嬉しい再会の場となった方とおられました。 

どのアーティストの作品も個性的で、無二の作品となっており、ご来場いただい

た方々からも「パワーを感じた。」「色合いに癒された。」「素直な人が描いているの

でしょうね。」との嬉しい感想を沢山いただきました。 

日ごろから、「地域で当たり前に生きる（活きる）」ことを心掛けている中、小さ

な一歩であったと思いますが、踏み出せたことは有意義なことだったと感じています。 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局 電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 
活動報告③ ２月の就労プログラムを実施しました（2/12） 

まだ収束が見えない状況のコロナ禍の下、「リスクを減らす」という

ことで、当初２月の就労プログラムは、毎年恒例の自分たちでメニュー

を決め、お買い物に行き、調理をして食べるという、「自分たちでラン

チをつくろう」プログラムでしたが、３月のプログラムと入れ替え（２

月の予定は３月に順延）今回は、豊中市環境部公園みどり推進課から

SEEDでの作業実習の場の提供をいただき、花壇の整備と落ち葉拾い

してきました。 

ＳEEDへの行きと帰りはもちろん徒歩・・。運動不足になりがちな

冬場には、１５分ほどずつの機会ですがいい運動になったと思います。（「疲れた」との声も聞こえてきましたが・・） 

就労プログラムメンバーにとって、経験不足が自信を持てない一番の要因になっている場合が多いです。 

あいさつ練習、自己紹介練習いずれにおいてもただ「上手に言える」ことが目的ではなく、とっさに考えて応用で

きることを目指しています。何度も繰り返し、自信に繋げることで、社会に出ることが当たり前になるように一緒に

体験値を積み上げていきます。メンバーからは、今回のSEED実習振り返りで様々な感想が出てきました。自分の

言葉で（言葉でなくても）表現できることを目指していきます。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり  電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 
 

お知らせ① 令和４年度 職員研修、保護者交流会等実施計画の協議をしました（2/11） 
今年も２月に入り、来年度の職員研修会や保護者交流会のことを、経営会議を中心に話をし常勤会議

でも職員間で話し合っています。次年度こそ、前年度はコロナ禍もあってやむなく中止となった辻由起

子先生のご講演、虐待の現状、人権擁護、豊中消防署救命救急課の普通救命講習会、その他にも感染症

対策、災害対策、こころの健康の話など・・を実施したいと考えています。 

来年度は「ワークショップ方式」を取り入れ、聞くだけの講座ではなく、職員が自分で考えてまたア

クションを起こせるような研修にしたいと思っています。２月末頃には、来年度の研修計画をほぼ決定

した形にし、実施日を調整しそれぞれの講師の方や豊中市の出前講座との都度調整を行います。 

延び延びになっている保護者交流会も、今年度こそ早目にお知らせしご参加いただこうと思ってい

ますが、２回程度の開催を目指し保護者の皆さまとの親交を深めていきたいと思っています。 
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職員研修会で講師の皆さまから数多くのことをご教示いただき、わたしたち職員が研修会から得た

沢山の学びをマイっ子たちや利用者さんにお返ししていけるように研鑽してまいりますとともに、交

流会で共に学べる機会を持ちたいと思っています。お忙しいとは存じますがどうぞ、ご参加ください。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス     電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

       マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 

       ハニー・ビー ジョブＢ型 電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535 
アプリコット介護サービス 電話：06-6152-9631 FAX：06-6152-9632】 

 
お知らせ② 個別支援計画の振り返りと計画の面談をします（各事業所にて３月～） 

今年もマイ児童デイサービス（そね・はっとり）の個別支援計画の

面談をさせていただきます。令和３年度下期の評価と令和４年度上

期の目標の確認をさせていただきます。保護者の方々とは、お子様の

ご様子などについて、いつも連絡帳やまたお電話などでコミュニケ

ーションを図るように心掛けてはおりますが、コロナ禍が収束して

いるとは言えないこのような時期ですが、出来れば実際にお逢いし

お話をさせていただけたら幸いです。 

勿論、コロナ禍にある時期ですので、「面談ではなく、書類のやり

取りで済ませたい。」など、皆さまのそれぞれのご要望にも対応いた

します。児童発達支援管理責任者や指導員から保護者の皆さまに、マイっ子たちの日ごろのご様子をお伝えし、

またご家庭でのご様子もお聞かせいただきたいと願っています。 

また今年度も、皆さまからのハニー・ビーへの要望等も併せておうかがいできれば嬉しく思います。 

※その際に、今年も事業所に関する保護者評価のアンケートにご協力をお願いいたします。 

２月に入ったこの時期、指導員それぞれがお互いに協力しながら日々の活動を書面から振り返りながら、個

別支援計画の課題をどれくらい達成できたか評価し、その成果をご報告します。評価を踏まえて新しい個別支

援計画書も併せてご提案させていただきます。お忙しいとは存じますが是非ともお越しください。よろしくお

願いいたします。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス     電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

        マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

お知らせ③ ３月の就労プログラムを実施します（3/12） 

３月は、今年度最終となります。コロナ禍の影響で、２月の「みんなでランチを作って食

べよう」という恒例のプログラムは、３月に順延しています。ただ、今のところランチづく

りのプログラムが開催出来るかどうかは、感染状況を見極めながら早めに決定します。 

色々なことが中止にせざる得ない状況の中、「やってあげたい」気持ちはやまやまですが、

「リスク回避」は特に重要です。特に卒業するメンバーには「参加してよかった。」との思い

が残るようにしたいと思っています。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

お知らせ④ アプリコット介護サービスの支援計画書の面談等を実施します（３/１～） 

今年度も、日頃サービスに従事しているヘルパーから、アプリコット介護サービ

スをご利用いただいている皆さまから改めてお話や状況をうかがったことを元に、

個別にサービス内容に対して「手順書」を作成し、ご本人ご家族様に説明のうえ、

「介護支援計画書」のご確認をさせていただき、実際のサービスへと対応してまい

ります。それぞれのご利用者様のお誕生日から１年間で、振り返りからの計画作成

となりますので、お忙しい中申し訳ございませんが、面談等へのご協力をお願いい

たします。 

 

【お問い合わせ アプリコット介護サービス 電話：06-6152-9631 FAX:06-6152-9632】 

 

お知らせ⑤ 相談支援センター ハニー・ビーのこと知ってください（3 月～）  
皆さまは福祉サービスをご利用される際に、計画相談や障害児相談というところで相談できる福祉サービス体制が
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あることをご存知でしょうか？  

特定非営利活動法人ハニー・ビーでは、「寄り添う支援の充実」を図るために将来（１０年後、２０年後）を見据え

ての目標を掲げ、「ひとり一人の自立（自律）をめざして」伴走者の必要性が重要だと考え相談支援センター ハニ

ー・ビーを開設しています。 相談支援専門員３名で、日々利用者さまとご家族さまに「将来のことを一緒に考えてい

く」というスタンスで相談業務に携わっています。是非ともお手伝いをさせてください。様々な経験と自己研鑽を積

み重ねながら対応しています。障がいがあっても社会で「自分らしく」生きていけるように、障がいのある方とその

ご家族に「寄り添いながら」将来にわたってご提案していきます。 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局   電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ⑥ ふれあい緑地フェスティバル２０２２に出店します（5/3） 
コロナ禍にあって過去２年は開催中止となりましたが、今年こそは開催出来ま

すようにとの願いを込めて、今年も５月３日開催予定の『ふれあい緑地フェステ

ィバル2022』にハニー・ビーの有志で参加します。今のところ開催決定とはな

っていませんが、３月１５日ころには開催の可否が決定される予定ですが、その

結果を待ってハニー・ビーとしても準備を進めていきます。 

今年はさかなつりは難しいと思いますが、焼きそば、おにぎり、りんごジュー

ス（もしかしたら、ハートパンも登場するかもしれません。）その他にも雑貨の販

売も予定しています。青空のもと、皆さまの笑顔がいっぱいに出逢えます様に・・

開催を心待ちにしています。 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局   電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ⑦ 令和４年度も宿泊体験、さんあいイベント、料理教室を開催予定です（５月以降） 
「来年度も夏の宿泊体験はあるのですか？」「さんあいイベント、ステージパフ

ォーマンスを楽しみにしています。」とのお声をいただいています。宿泊体験は中

止も含め、来年度で１３回目、さんあいイベントは１１回目となります。 

長い間続けてこられているのは、ひとえにお支えいただいている皆さまのお陰

だと感謝しております。また日常業務の中で工夫をして準備等を進めている職員

への感謝の気持ちを忘れずに、それぞれのイベント開催に向けコロナ禍の状況を

踏まえつつ、力を込めて準備を進めてまいります。 

第１３回サポートが必要な子どもたちとの宿泊体験は（１泊２日）７月２３日

（土）、２４日（日）に開催予定です。また、第１１回みんなでワイワイさんあい

イベントは、１１月１３日（日）に、そして料理教室は１８歳以上の方にも枠を

広げて、４月に募集を始め、５月２８日（土）から７月を除いて１１月まで月１

回開催の予定です。それぞれ、詳細は都度ホームページなどでお知らせします。 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局   電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 
あとがき 寄り添うこと 

いつも最後までお読みいただき、有り難うございます。 

２月も、新型コロナウイルスの感染者拡大の状況が続いています。現

時点で医療現場がひっ迫していることもあり、２月２０日までの「まん

えん防止等重点措置」が発出されていますが、他府県の状況からも延長

は余儀なくされるようですね。 

ハニー・ビーとしての目標は、令和４年度も「みんなにやさしい共生

社会の実現」を掲げ、新年度に向けこれから職員をはじめ、理事会でも

話し合いを重ねながら具体の行動計画を定め活動していく形は変わら

ないと思います。 

わたしなりにまだおぼろげながらですが、目標を立てていて「枠組み

だけでなく本当の意味での連携」をめざしたいと思っています。 

自分の中で、「あっ、この話はこことここで繋がったら、いい形になるかも」とか思いはありますが、自分の中だけ

に留まることなく広がっていけばいいなとここ数年思っていますので、何とか形にして動いていきたいと思います。

お互いにとっていい形も、やってみなくちゃ解らないです。先ずは、マイっ子たち、利用者さん、職員にもいうこと

ですが、本当にやってみなきゃということで、今年も色々な方と出逢い、そこから何かが生まれることに、ワクワク

しながら「笑顔の年」にしたいと思っています。                   【八木 みどり 記】 


