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ゴールデンウイークは如何お過ごしでしたか？ 
こんにちは、いつも有り難うございます。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？ 

コロナ禍３年目の春となりましたが、緊急事態宣言も無かったゴールデンウイークをどのように過ごされました

か？「あっという間に、過ぎた‥」というところは否めないですが、前半は雨で始まりましたが、後半は暑いくらい

の陽気でしたね。そんな中で、帰省をされた方、旅行に行かれた方、近場でお休みを満喫された方‥いずれにしても

少しずつ、今までのような生活が戻ってくる、淡い期待を抱きつつ‥仕事に勤しんでおりました。(笑) 

５月病などと言われますが、寒暖の差が激しい今の季節は特に自律神経も高ぶっていることもあろうかと思います。

どうぞ、心身に耳を傾けてご自愛くださいね。 

４年度の活動も本格的に始動します。卒業し巣立っていった子どもたちとも、ずっとずっと彼らの寄り添う存在で

ありたいです。傍らでエールを送りつつ、「出逢って良かった。」と皆さんに感謝をしながら、一日一日を大切にして

いきたいと思っています。 今月もよろしくお願いします。 

 

４月の活動 
①  マイ児童デイサービスそね・はっとりでの活動 ４月ダイジェスト 

 ② 第１０期就労プログラム１回目、２回目終了しました（4/9、5/14） 

 ③ 新しいマイっ子が元気に来所しています（4/1～） 

 ④ ハニー・ビージョブにも新しいメンバーが増えました（4/1） 

 
今後の予定やお知らせ 
① 第６回料理教室１回目開催します（5/28） 

② ６月の就労プログラムSEEDへの職場体験実習となります（6/11） 

③ 令和４年度講演会と保護者交流会開催します（6/30） 

④ 大阪府庁舎管理課の職場体験実習に今年も参加します（7/25～） 

 

あとがき 原点に立ち返って、学ぶこと 

 

活動報告① マイ児童デイサービスそね・はっとりでの活動 ４月ダイジェスト 
春休み、新学期に入っても「こんにちは！！」と元気な笑顔で来所して

くれる、そねっ子たち。新１年生も入って、一層賑やかになりました。指

導員も異動や新しい指導員が加わり、こちらも賑やかになりました。 

毎年新学期に入ってからそれぞれのお友達のことを知ってもらうため

に、密を避けながらも楽しく活動をしています。また、４月から「お手伝

い先生」として、高等部１年生のお兄さんが指導員と一緒に準備をした

り、膝を突いて話を聞いてくれたりと大活躍です。一生懸命、そねっ子た

ちと楽しく関わっています。 お兄さん

たち自身も「みんなのために‥」と頑張っていて、「あこがれの先輩」となってい

ます。実際にそねっ子と関わることで「働く」ということが身近に感じてもらえた

らと思っています。こちらの画像は、その時の様子です。そねっ子はペットボトル

でオリジナルのマラカスを作りました。みんな自分の作ったマラカスに大満足で、

最後のみんなそろっての演奏会？？ではメロディーに合わせて音を楽しみました。 

はっとりではこの落ち着いた春休み期間にオリエンティーションを始め、新しく

入ってきたメンバーと以前からいるメンバーとが一緒になってみんなで確認をし

ました。「学校の決まり(ルール)って知ってる？」「じゃぁ、はっとりのルールは？」

など指導員の方から話をしましたが、一方的に話を聞くだけでなく、お話を聞いた

後に、一人ひとりが「自分の今年度の目標」を立てていきました。 

一番、成長したなと実感できたのは、結構長い時間「何にしよう・・算数を頑張る。」などと頭を悩ませていたこと

です。みんな、書いただけじゃなく目標を達成してくださいね。応援しています。 



2 
 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

     マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

活動報告② 第１０期就労プログラム１回目、２回目終了しました（4/9、5/14） 
４月を迎えて新たな就労プログラムが始まりました。令和４年度第１回

目として、先ずは「人の話を聞く」というところから始まりました。「働く

とは‥」と言ってもイメージがつかないメンバーが大半ではあるのです

が、言い続けること、何より実体験してもらうことでやっと身に着いてい

くものだと指導員は信念を持ってメンバーに接しています。 

今年も１回目の最初に、出勤簿の記入の仕方、挨拶練習、自己紹介練習

の後に、「１年間のプログラムの説明とはたらく上での心構え」など長時間

にわたって話をしました。途中で大きなあくびをするメンバーやこっくり

こっくりと舟をこぐ等の状況もありましたが、「いつかきっと、今日話をし

たことを思い出して、このことを言っていたんだな。」と気づいてもらえた

ら‥と思って話をしています。 

その後、年に何回か職場実習をする予定の豊中市環境部ＳＥＥＤ （シード）

へ見学と実習に行ってきました。５月も職場実習の予定でしたが、天気予報が

雨だということもあって、急遽予定を変更しプログラムを「作業練習３種」「模

擬面接練習」としました。作業練習3種は、普段からやっているので慣れてい

るメンバーが多かったです。ただやればいいというものではないので、先にや

り方の説明を聞いてそれから、作業に取

り組みました。２０分間集中して作業を

行うことにも、回を重ねる毎に２０分間

集中するという力が養われ手際も良くなってきています。 

続いての「模擬面接練習」では緊張しすぎて終わってから泣き出してしまう

というメンバーもいましたが、「出来たやん、すごいことやで。」と褒めました。

逆に全然緊張しないメンバーもいて、「わたし、面接官をやりたい！」というリ

クエストにこたえ、職員に面接のお手本を見せてもらいましたが、質問が面白

すぎて、微笑ましい面接となりました。経験を積み重ねて、次はもっと上手に

受け答えが出来ると思います。メンバーのみんなもお疲れ様でした。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

活動報告③ 新しいマイっ子が元気に来所しています（4/1～） 
例年のことですが、新１年生は４月８日の入学式より前に「マイ児童デイサ

ービス」から新学期をスタートしています。可愛い１年生が今年も入ってきて

くれました。今年も地域の小学校に通っているそねっ子もいて、各小学校にも

順次ご挨拶にうかがわねば‥と思っています。(遅くなっており、申し訳ござい

ません。) ちょこんと椅子に腰を掛けている１年生を見て、「可愛いねぇ。」と言

っている上級生のお兄さん、お姉さん。「みんなもこの前まで、こんな感じやっ

たのよ。」と言いたい気持ちを抑え(笑)、成長を実感しています。 

１年生の保護者の皆さま、そねっ子としてわたしたちも共に成長していける

ように、頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願い致します。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス 電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992】 

 
活動報告④ ハニー・ビージョブにも新しいメンバーが増えました（4/1） 

今年も豊中支援学校から一人ジョブに来てくれました。とっても可愛い女子

です。本人もやる気十分で頼もしい限りです。「お仕事、頑張ってくださいね。」

とお声かけすると「はい、頑張ります！！」と元気の良いお返事が返ってきま

した。昨年度は言ったメンバーは先輩になりました。コロナ禍の時期ですので、

歓迎会は出来ませんでしたが、早くも輪の中に入って、作業をしている笑顔を

見るとホッとします。 

先輩方を見習い楽しくお仕事に勤しんでくださいね。応援しています。 

【お問い合わせハニー・ビー ジョブＢ型 電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535】 
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お知らせ① 第６回料理教室１回目開催します（5/28） 

今年度で６年目を迎える「サポートが必要な子どもたちとの料理教室。」１２名の

メンバーで開催します。 

この料理教室のコンセプトは、「お母さんがいなくても、ちょっとした軽食が自分

で作れる」ということを目指しています。毎月(７月を除く)１１月までの６回ですが、

体験の場を提供してまいります。コロナ禍の対策も少しずつ緩和される状況になっ

てきましたが、今までと同様「対策を講じながら体験を積む」ことに変わりはなく、

今年度も細心の注意を払って楽しく料理教室を進めていきます。 

今回のメニューは、「自分のお弁当」を作ります。卵焼き、ウインナー、ブロッコ

リー、鶏の照り焼き、焼き鮭、おにぎり、炊き込みご飯（炊き込みご飯の素を使いま

す。）など・・。今年度は前もってメニューをお知らせしていないので、当日のお楽しみ！！です。 

安心、安全に楽しくやっていきたいと思います。 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局   電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ② ６月の就労プログラムSEED への職場体験実習となります（6/11） 
４月の見学に引き続き、５月もＳＥＥＤ での職場体験実習でしたが、残

念ながらの雨の予報で急遽、予定変更したという話は書きましたが、「今月

こそ！」の気持ちを込めて雨が降らないことを願いつつ、ＳＥＥＤでの職場

体験実習をします。結構、メンバーのみんな実習が大好きで草抜きや水まき

を率先して行動してくれます。 

わたしたちもただ、付き添うだけでなく仕事の行程の説明や効率の良いや

り方を伝授したり、またメンバーに負けないようにとお仕事に励んでいま

す。自分たちが蒔いた本当に小さな小さな一粒の種から心を癒すお花を咲か

せるという体験が、メンバーの原動力なのかもしれませんね。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

 

お知らせ③ 令和４年度講演会と保護者交流会開催します（6/30） 

お待たせしました。今年度初めての保護者交流会も兼ねた講演会となります。昨年度も規模を小さくして開

催をしましたが、今年は、場所を中央公民館講座室に移して開催します。（９時４５分受付、１０時開催、１１

時３０分終了予定）今回も豊中市児童発達支援センター センター長の 高容康（こう ひろやす）先生にお越

しいただき、「子どもの見方、関わり方」について、わたしたち職員と一緒に学んでまいりたいと思います。 

講演会に併せて、子育てのお困りごとなどについて、子育て先輩ママからのちょっとしたお知恵やセンター

併設の「こども療育相談 つぼみ」にもつなげることも出来ればと思っています。同じバス停のお母様や「悩ん

でいるんだろうな」と思うお母さま方にどうぞお声かけください。沢山のご参加を心待ちにしております。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス     電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992】 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

【お問い合わせ ハニー・ビー ジョブＢ型   電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535】 

【お問い合わせ アプリコット介護サービス  電話：06-6152-9631 FAX:06-6152-9632】 

【お問い合わせ 相談支援センター ハニー・ビー 電話：06-6152-9370 FAX：06-6152-9632】 

【お問い合わせ ハニー・ビー 事務局      電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 

お知らせ④ 大阪府庁舎管理課の職場体験実習に今年も参加します（7/25～） 
 今年度も、夏休み等を使って大阪府庁庁舎管理部の職場体験実習に参加します。B

コースの大阪府庁公館でのメニューは、安全を第一に職場マナー、チームワークの在

り方、剪定作業やＡＥＤの資格認定などもあり、７/２５から７/２９までの５日間。

Ａコースは、翌週の８/１から５日間で、Ｂコースからステップアップして守衛業務

が主なお仕事体験となります。ハニー・ビーではＢコースを経験したメンバーにＡ 

コースへと進むようにしています。どちらも暑い中での実習体験となりますが、何よ

りも日頃できない体験をすることで『仕事に対しての思い』そのための選択する『進

路』なども考えるきっかけになるものと思っています。 

わたし自身も宿泊体験の前後となりますが、メンバーたちと励まし合いながら一緒にお仕事が出来る準備をして
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臨みたいと思います。毎日は‥無理だと思いますが、やる気はあります‥。楽しみにしています。まさに額に汗して

働くことを実感出来る職場体験となります。最終日の振り返りの後には、今年もお楽しみをご用意しています。是非

ともご参加ください。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 

【お問い合わせ ハニー・ビー ジョブＢ型   電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535】 
 

あとがき 原点に立ち返って学ぶこと 

いつも最後までお読みいただき、有り難うございます。 

５月の待ちに待ったゴールデンウィークも、わたし自身は結局仕事三昧の

中で、父とご飯を食べたり、孫の相手をしたりと充実した日々を過ごしまし

た。そんな連休中の一日は、３日に開催された「ふれあい緑地フェスティバ

ル２０２２」にボランティアの方々やスタッフと共に出店参加し、想像した

以上の来場者があり、「色々と見て回ろう」との企みも、ボランティア・スタ

ッフの方々への休憩も昼食も、結果差し上げることが出来ませんでした。申

し訳ございませんでした。読みが甘かったです。(猛省しています。) そうし

た状況にもかかわらず、何よりも快くボランティアをお引き受けください当日頑張ってご奮闘いただいた皆さま

に感謝いたします。有り難うございました。 

本当にいいお天気で沢山の方々と触れ合うことが出来、

また長内市長も激励に来てくださり、わたし自身も心地よ

い疲れを感じました。また来年も皆さまと触れ合えるこの

フェスティバルにお邪魔したいと思っています。(ちなみに

５０００人超の来場者があったとうかがいました。) 

今回、期末を終えて保存年限ごとに資料の整理をしてい

たら、ずっと探していた１枚の賞状が出て来ました。この

賞状の日付を見たら平成２１年の３月となっています。任

意団体を立ち上げて数年が経ち、それでもなかなか、『障が

いのある方々の社会参加するために働ける準備を」ということが伝

わらずに、半ば諦めていた頃に、「大阪市で、その様なコンペをして

いるから、出してみない？」とお声かけをいただき、大げさだと言わ

れそうですが、「これで最後」という覚悟で書類を作り、中小企業診

断士の先生にもご相談をして、当日緊張しながら皆さんの前でプレ

ゼンテーションをしたこと、これまで中々誰にも認められなかった

のが、何より『初めて認められた』ことなどに、当時苦楽を共にした

仲間や一緒に参加していた息子と喜んだことを覚えています。 

今もそれほど変わってはいませんが、「どうしたら出来るか」を事

業の根底において行っています。夏の大阪府職場体験実習への参加、宿泊体験、秋のさんあいイベント、期間限

定で開催される料理教室。それぞれに「将来に、少しでも役立つ様に」と皆で知恵を絞って活動に繋げています。 

マイ児童デイサービスが１３年目に突入しました。今後も「今までなかったもの」を生み出せるように、皆さ

んのお力添えをいただきながら今年度も寄り添う支援を実践していきたいと思います。また新しいチャレンジも

試していきます。最後までお読みいただき、有り難うございました。  

                                        【八木 みどり記】                   


