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暑い夏が続きます。 
こんにちは、いつも有り難うございます。 

暑い夏をどうお過ごしでしたか？夏休みはいかがでしたか？とうかがうと‥「毎日、子どもたちの食事を作って

いました。」「こどもは毎日、だらだらしているので、怒ってばかりいました。」と、日頃居ないこどもたちが、ずっ

とお家に居ると色々と気になりますよね。 

子どもたちにうかがってみると「家族で、旅行に行ってん。」「めっちゃ楽しかった。」中には、「じゃのひれ、来

年も行きたい、楽しかった。」とそれぞれの思い出話をしてくれました。 

わたしなりには、「サポートが必要な子どもたちとの宿泊体験ＩＮ淡路島2023」に参加出来たこと、安心して

お任せできるボランティアさんたちのお力添えいただいたおかげで無事に終えることが出来たことが一番の思い

出となりました。 

９月に入って「みんなでワイワイさんあいイベント」の準備も始まりました。 

まだまだ、日中は当分暑い日が続くようです。また夏から秋にかけては、夏の疲れも重なって心身ともに「秋バ

テ」が出て来る時期ですので、どうぞお身体ご自愛ください。今月もよろしくお願いします。 

 

７月、８月の活動 
① 「サポートが必要な子どもたちの宿泊体験ＩＮ淡路島2023」終了しました（7/29.30） 

② 色々な地域のおまつりに参加しました（7/15，8/5〜8/6） 

③ 令和５年度料理教室３回目が終わりました（8/20） 

④ 大阪府庁庁舎管理課職場実習体験しました(8/21～25) 

⑤ 社員研修会④「障害者虐待について」の研修を開催しました（8/29） 

 

今後の予定やお知らせ(９月の予定) 
① ９月就労プログラムは終了。10 月はさんあいイベントの準備作業となります（9/9、10/28） 

② 料理教室第４回目を開催します（9/17） 

③ さんあいイベントご出展者、ご出演者またボランティア募集しています（9/20） 

④ 第１２回「みんなでワイワイさんあいイベント」開催します（11/12） 

   

あとがき 
 地域で生きる‥共に生きる 

 
活動報告① 「サポートが必要な子どもたちの宿泊体験ＩＮ淡路島 2023」終了しました

（7/29.30） 
今年も、「サポートが必要な子どもたちとの宿泊体験」を開催する

ことが出来、毎年ご参加下さるボランティア（サポーター）の皆さま、

そして体験の場をお作りいただいているじゃのひれリゾートのスタ

ッフの皆さま等のご尽力により、本当に皆さまのお陰で回を重ねて今

年１４回目を有意義に終えることが出来ました。ハニー・ビーだけで

出来きることは無く、有り難うございました。 

今年はコロナ禍が５類になったと言うこともあって、チャレンジャ

ーの定員をコロナ禍前と同様の２５名で募集をかけ、実際の参加者は

夏風邪等で欠員があり２３名となりました。 

貸し切りバスで一路じゃのひれリゾートへ。毎年ながらチャレンジャーの特性を理解されたサポーターさんたち

が率先して関わって下さることによって、チャレンジャーの活動範囲が広がり、体験値も積み重ねられているよう

に感じました。初めて参加された方も沢山おられたので、前もってお書きいただいた「サポートブック」は、本当

に参考になりました。またチャレンジャーが参加していた子どもたちが、成長して成人となりサポーターをうケー

スも増えていて頼もしい限りです。 

サポーターさんたちは、自分のペースで活動を進めるだけでなく、実際にサポートが必要な子どもたちに対して

「どうしたら、良いのか。」「どう思っているのか。」等々、チャレンジャーのペースを考えて自分の行動を変えない
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といけないことは大変だったと思います。そのようなサポーターさんをさり気なく見守って下さった皆さまに感謝

です。どうか、この２日間の体験がかけがえない体験となります様に‥。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

     マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 
事務局 電話：06-6152-7389 FAX:06-6152-7348】 

 

活動報告② 色々なお祭りに参加しました（7/15，8/5～8/6） 
まだ収まっているとは言い切れないコロナ禍のことも少しは考えなが

らも、夏恒例の「お祭り」が還ってきました。 

この時期は夏休みの始まりと同時に様々な地域で「お祭り」が開催さ

れるということで、ハニー・ビー ジョブにもお声かけをいただき、元

気に出展させていただきました。７月１５日の新田南小学校での新田南

まつりをはじめとして、８月５日、６日に開催された豊中まつりでは１

回１００円だったこともあって「さかなつり」は、小さなお子さんには

大好評でした。 

ご縁で地域と繋がり、ハニー・ビー、ハニー・ビー ジョブＢ型を知

っていただくきっかけなればと思っています。はっとり夜店祭りでも、

楽しく皆さんとふれあいことが出来ました。有り難うございました。 

【お問い合わせ ハニー・ビージョブＢ型  電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535 
事務局  電話：06-6152-7389 FAX:：06-6152-7348】 

 
活動報告③ 令和５年度料理教室３回目が終わりました（8/20） 

前回の料理教室では、チャレンジャーの大好きな「変わりたこ焼き」でし

た。今回も「変わりシリーズ」でそうめんを作りました。 

結構手間もかかる割には家族に「そうめんでいいわ。」と言われる(笑)      

「そうめん」にスポット当てて、今回の企画段階では冷しゃぶでそうめんを

美味しく食べようということでしたが、残念ながらマルトヨさんがお盆休み

だったこともあって、しゃぶしゃぶ用のお肉が手に入らなかったということ

で、カタバラでの冷しゃぶそうめんとなり、若干硬いお肉の冷しゃぶとなり、

「お肉、嫌い」というチャレンジャーもいました(笑)。失敗とは言えずのと

ころですが、お肉には部位があり、料理よって使う部位が違うのだと判って

くれたのならば嬉しいです。  

今回は昨年の反省を踏まえて、そうめんを湯がく量も参加人数プラス５束

に抑えました。グループのボランティアさんにじゃんけんをしてもらい、勝

ったグループから「買い物に行く。」と「残って準備をする。」メンバーを選

びました。「買い物に、行きたい。」と元気に手を挙げてくれた２人とボラン

ティアさんの３人で暑い中でしたが、今回も予め準備する食材等を書き出しライフ豊中店に買い出しに行っ

てくれました。「買いに行く。」ことが積極的に出来たことを評価し、またお肉はやや難がありましたが、の

ど越しの良いそうめんをバラエティーに富んだ具材とともに美味しくいただきました。後片付けもきちんと

最後までしてくれました。有り難うございました。 

次回は、９月１７日(日)メニューは牛丼(２種)とお味噌汁です。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 

       ハニー・ビー ジョブＢ型 電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535】 

 

活動報告④ 大阪府庁庁舎管理課実習体験しました(8/21～25)  
お世話になっている大阪府庁庁舎管理課の職場実習に今年も参加させていただ

きました。こちらでの実習は、Ａ、Ｂと２つの実習メニューがあり、Ａ実習が守

衛実習ということで、主な内容は、ＡＥＤ、要人警護や立哨、あいさつ、ビジネ

スマナーなどがで、咲洲庁舎の見学や１日は剪定作業もありました。 

１日がこれまでの他の実習よりも、内容だけでなく時間も長くまた緊張感も半

端ないので、５日間遅刻をしないで府庁まで行けるのか、というところから不安

でしたが、その不安を払しょくする、このかっこいい敬礼の仕方！！決まってい

るでしょう？！府の職員さんだけでなく、来庁された府民の方々にも元気に「お
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はようございます。」とあいさつしている姿に感動してしまいました。 

電話応対の仕方や、名刺をＰＣで作成させていただいてから実際に名刺の渡し方、学校ではなかなかプログラ

ムに取り入れてもらえないようなプログラムに実習生も戸惑いながらもチャレンジしていました。要人警護など

「護る（まもる）」仕事に携わったことでハニー・ビーから実習に行った２人にとっては、貴重な体験になってい

ればいいなと思います。多くの庁舎管理課の皆さまにご支援を頂戴しました。有り難うございました。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

     マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 
事務局 電話：06-6152-7389 FAX:06-6152-7348】 

 

活動報告⑤ 令和５年度職員研修④「障害者虐待について」研修会を開催しました（8/29） 
昨年に引き続き今年も、豊中市立障害福祉センターひまわり所長  

畑 一朗（いちろう）先生にご来訪いただき、「障害者福祉施設等従事

者による障害者虐待について」ご講演をいただきました。 

講師の畑先生から虐待の概念についてお話いただく中で、わたした

ちが陥りやすいグレーゾーン(虐待と適切な支援の境目)のところでも、

今までの経験が「思い違い」を招いたり、「このくらい仕方ない。」で片

づけてしまうことが、今回のご講義で「グレーゾーンは虐待の目であり、

広い意味での虐待である。」とご教示いただきました。 

何より支援、訓練、教育と称してとる厳しい態度が、「虐待」や「権利侵害」にあたるという認識をもとに研鑽を

図ることが大切で、様々な年齢の利用者さんと関わる中で「質の高い支援」をめざして、虐待の芽を摘み虐待を無

くす取り組みを進めていきたいと思います。芽を摘むと言いましたが、根さえないことが一番ですし、勿論障害へ

の配慮は必要ですが、『彼らは、困った人ではなく、困っている人』だとの認識をすることを、職員に意識付けをし

たいと思いました。 

支援者である前に、「一人の人間として」また「社会の一員として」考え接する行動をすることを今回の研修で学

びました。お互いに認め、支え合い、誰しもが輝けるように、事業所だけではなく法人全体として安心してご利用

いただける福祉サービスの提供をしていきます。お忙しい中ご講義下さった畑先生、どうも有り難うございました。 

【お問い合わせ   事務局 電話：06-6152-7389 FAX:06-6152-7348】 

 
お知らせ① ９月就労プログラムは終了。10月はさんあいイベントの準備作業となります（9/9、10/28） 

夏休みが終わり９月に入っての就労プログラムは、いつものようにあいさつ練習、自己紹介練習に始まり、

「８月に行われた夏休みの実習の感想」などを話してもらいました。 

「西宮の鳴尾浜までは、遠かった。」「実習は、色々なことをした。」と、それぞれに身体を動かすことがふ

んだんに盛り込まれた、阪神友愛食品での実習は大変有意義なものだったと、同行した職員からも「『玉ねぎ

のネット詰めや共済のＤＭ作成』など色々な働き方があり、実習生一人ひとりが活き活きと働いていたこと

が大きな成果です。」との感想を貰いました。本当に暑い中での実習お疲れ様でした。 

就労プログラムで、身につけて欲しい「誰かの役に立つ仕事をしたい」ということで豊中市環境部 公園

みどり推進課の管理されているSEEDでの「種まき」実習となりました。小さな種を一粒ずつポットの中に

入れ(置き)かーるく、土をかけて完了。というのは簡単ですが‥小さな種が黒い土の上で、入っているかどう

かの確認が難しく‥真剣な面持ちで取り組んでいました。今回の作業した種まきの結果は、秋の終わり頃に

ポットいっぱいに花をつけた姿でお目にかかれることを楽しみに ＳEEＤの実習を終えました。 

10 月の就労プログラムは、11 月 12 日に開催される「第１２回みんなでワイワイさんあいイベント」の

準備作業になります。当日使うボランティアの名札作りでは「ハサミを使う」ことも上手になってきました。

看板のラミネートもほぼ失敗することなく丁寧に仕上げていて、就労プログラムで色々なことに挑戦してき

たこともあって想定されることには対応出来る様になってきました。 

メンバーさんたちに「人のために働く喜びを知ってもらいたい。」と体験出来る場の提供をしながら、彼ら

の自信に繋がる活躍を見守っていきたいと思います。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス     電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

        マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372】 
 

お知らせ② 料理教室第４回目を開催します（9/17） 
「今回は、デザートはありますか？何を作りますか？」と開催を心待ち？？にしてく

れている食べることが大好きな皆さんと一緒に今回は、牛丼とお味噌汁作りをします。 

包丁を使うこともまたお米を研ぐことに関しても手際が良くなってきました。 



4 
 

スタンダードなメニューではありますが、お昼に自分で料理(というものでなくても)をし食べられるようになっ

てくれたらいいな、という思いから始まった料理教室。語弊があるかも知れませんが、お家に居るこどもがご飯を

炊いてくれていたら、自分でお湯が沸かせたら有り難いと思ったことがありませんか？彼らが体験することで、昨

日できなかったことがふとできる様になることがあります。その機会を持てることで明日が変わります。 

 

【お問い合わせ  事務局 電話：06-6152-7389 FAX：06-6152-7348】 

 
お知らせ③ さんあいイベントご出展者、ご出演者またボランティア募集しています（9/20） 

９月に入って、「第１２回みんなでワイワイさんあいイベント」開催に向

けて準備が始まりました。というところで、皆さまにご出展、ご出演、ボ

ランティア募集のご案内です。今年も１１月１２日の第２日曜日に豊中市

服部西町のふれあい緑地の芝生広場２をお借りして開催いたします。 

「障がいのあるなしに関わらず、であい、しりあい、わかりあいの場を

作ろう。」というさんあいイベント、こどもたちに地域のお店ではたらく体

験をしていただく場としてのご出展や、ステージ上での力いっぱいのパフ

ォーマンスをしていただけるご出演者、会場各所で支えて下さるボランテ

ィアさんを募集しています。マイ児童デイサービスの卒業生の皆さんも、

是非ともボランティアでご活躍をお願いします。今年も協賛いただける方々にお願いに回らせていただいています。 

【お問い合わせ マイ児童デイサービス   電話：06-6152-8991 FAX：06-6152-8992 

     マイ児童デイサービスはっとり 電話：06-6868-9371 FAX：06-6868-9372 
     ハニー・ビージョブＢ型  電話：06-6398-9500 FAX：06-6398-9535 

事務局  電話：06-6152-7389 FAX:06-6152-7348】 

 

お知らせ④ 第１２回「みんなでワイワイさんあいイベント」開催します（11/12） 
今年こそ、晴天の下での開催をと願いつつ、１１月１２日の日曜日、

時間は１０：３０～１６：００までふれあい緑地芝生広場２において

特設ステージ等も設けて「第１２回みんなでワイワイさんあいイベ

ント」を開催します。 

ここふれあい緑地で回を重ねてきたイベントです。様々なご出展

者の方々のご協力のもと、空港のある街ということで航空会社さん

のブース、焼き餃子のお店、和菓子屋さん、シフォンケーキ、ゲーム

コーナー、雑貨販売のお店など楽しい場を提供したいと思っていま

す。今年もこども店長企画やみんなで楽しめる吹奏楽団もあります。 

地域の方々と一緒に作り上げてきたさんあいイベントに、今年も「もったいないを有り難うに変えるフードドラ

イブ」や、豊中市のはたらく車パッカー車、タンク車、消防車を見て学べるブースをご用意できるかと思います。

前日から準備のために芝生広場２を占有利用させていただきますが、皆さんに楽しんでいただけるように準備を重

ねてまいります。 

【お問い合わせ  ハニー・ビー事務局           電話：06-6152-7389 FAX:06-6152-7348】 

 
あとがき 地域で生きる‥共に生きる 

いつも最後までお読みいただき、有り難うございます。 

今回の障害者虐待の研修でも、学んだことですが自分の中の

先入観や価値観で接している障がいのある方々への支援を見つ

め直すきっかけとなりました。 

地域で生きること、また地域と共にを意識して活動していく

中でも、経験が重なって行けば行くほどずっと自分の中で再確

認をしていかないと、ふと「思い違い」になるかも知れないと日々、自分を戒めなくてはと思いました。 

今回夏の終わり(まだまだ暑真夏のような暑さでしたが‥)東京に行って来ました。コロナが５類になって初

めての夏休みということで沢山の人でごった返していました。そんな中で今回沢山の電車に乗る機会があり、

小さなお子さんを連れて移動する大変さが身に染みて判り、同じようにサポートが必要な人たちにとっての自

由な移動には実質的な障害がまだまだあると良い気づきの場となりました。ハードなスケジュールの旅行でし

たが帰りに鬼滅の刃の飛行機に乗って帰阪できたことでテンションも上がり、いいリフレッシュとなりました。 

【八木 みどり 記】  


